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Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia
psychicznego mtodziezy (peer support)

DZIEN ZYCZLIWOSCI
Zyczliwosé to jezyk, ktory niewidomi mogg zobaczyé, a glusi ustyszec.
Mark Twain
Poczta Zyczliwosci
Niech nasza szkota bedzie miejscem, gdzie dobre stowo ma moc!

Poczta Zyczliwosci to inicjatywa majaca na celu budowanie pozytywnej atmosfery w szkole poprzez
dzielenie si¢ zyczliwos$cia, dobrym stowem i wsparciem. Chcemy, by kazdy uczen i pracownik szkoty
poczut si¢ zauwazony, doceniony i mile widziany.

Zasady uczestnictwa:

1. Kto moze wzia¢ udzial?
Kazdy uczen oraz pracownik szkoty — bez wyjatku!
2. Jak to dziala?

o W wyznaczonych miejscach na terenie szkoty znajduja sie pudetka oznaczone
Poczta Zyczliwosci.

o Do pudetek mozna wrzucaé krotkie, zyczliwe hasta, wiadomosci, cytaty,
podzigkowania lub komplementy skierowane do konkretnych osob lub ogétu
spolecznosci szkolnej.

3. Forma wiadomosci:

o Wiadomosci powinny by¢ napisane czytelnie na kartkach lub przygotowanych przez
organizatoroOw blankietach.

o Mozna podpisa¢ si¢ imieniem (lub pseudonimem), ale dopuszczalne sg tez
wiadomos$ci anonimowe.

o Wiadomos¢ musi by¢ zaadresowana (imig i nazwisko adresata, klasa).

4. Tres¢ wiadomoSci:

o Musi by¢ pozytywna, zyczliwa i wspierajaca.

o Niedopuszczalne sg tresci obrazliwe, ironiczne, sarkastyczne, niestosowne lub mogace
sprawi¢ komus przykros¢.

5. Czestotliwo$¢ wrzucania:
o Mozna wrzuca¢ wiadomosci codziennie — im wigcej dobra, tym lepie;j!
6. Odbior wiadomosci:

o Wiadomosci beda zbierane i przekazywane adresatom przez zespo6t wsparcia
réwiesniczego raz w tygodniu.

Dodatkowe informacje:
e Akcja trwa przez caty rok (lub do odwotania).

e Nad przebiegiem akcji czuwa zespot wsparcia rowiesniczego oraz opiekunowie programu.
e W razie pytan, pomystow lub watpliwosci — zapraszamy do kontaktu z koordynatorami akcji.
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