Fundusze Europejskie

Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia
psvchiczneao mtodziezv (peer support)

PEER SUPPORT w naszej szkole!

Zespot Szkot nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie jako jedna z 200 szkot
w Polsce bierze udziat w pilotazowym programie ,Wsparcie réwiesnicze
w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy (peer support)” w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, Priorytet FERS. 05
Innowacje spoteczne, Dziatanie 05.01 Innowacje spoteczne, w partnerstwie
z Ministerstwem Edukacji Narodowej i Fundacjg ,lInstytut Edukaciji

Pozytywne;j”.

Realizacje programu rozpoczelismy w sierpniu 2026 roku, zakonczymy jg w
czerwcu 2028 r.

Metoda Peer Support to zorganizowane wsparcie emocjonalno-spoteczne
w Srodowisku szkolnym, oparte na relacjach réwiesniczych i ukierunkowane

na profilaktyke oraz wzmacnianie dobrostanu uczniéw i uczennic.

W Peer Support uczniowie/uczennice (Schoolworkerzy) wspierajg innych uczniow
w trudnych sytuacjach psychicznych, spotecznych i rozwojowych. Dziatania
ucznidéw/uczennic w ramach Peer Support majg charakter wolontariatu. Realizowane
sg na terenie szkoty, pod opiekg Koordynatorow Szkolnych. Dzieki udziatowi
w projekcie uczniowie bedg mogli rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, emocjonalne
i komunikacyjne. Waznym celem programu jest zbudowanie wspierajgcej

sie spotecznosci szkolnej opartej na akceptacji, wzajemnym zaufaniu i szacunku.
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Metoda Peer Support:

- nie zastepuje profesjonalnej pomocy psychologicznej,

- uzupetnia jg i umozliwia wczesne reagowanie wobec ucznidéw/uczennic w trudnych
sytuacjach emocjonalnych, spotecznych i rozwojowych,

- oparta jest na empatii, dobrowolnosci, poufnosci i wzajemnym zrozumieniu,

- sprzyja budowaniu bezpiecznego klimatu szkoty.

Jak dziata Peer Support?

Schoolworkerzy (uczniowie i uczennice wspierajgcy réwiesnikdw) po odbyciu szkolen

i zapoznaniu z zasadami metody dziatajg w szkole miedzy innymi przez:

- prowadzenie krotkich, wspierajgcych rozmow z kolegami i kolezankami,

- pomaganie nowym uczniom w adaptacji w szkole,

- organizowanie wspoélnie z pozostatg spotecznoscig szkolng wydarzen i dziatan
promujgcych zdrowie psychiczne i dobre relacje,

- reagowanie na niepokojgce sygnaty i przekazywanie informacji o nich dorostym,
aby mogli udzieli¢ wsparcia.

Wszystkie dziatania Scholworkeréw sg realizowane pod opiekg Koordynatoréw

Szkolnych i przez nich monitorowane.

Metoda Peer Support to dtugofalowa inwestycja w dobrostan uczniow, relacje
i kulture wsparcia budowang w szkole. Dzieki zaangazowaniu dyrekcji, nauczycieli,
ucznidéw/uczennic i rodzicbw mozliwe jest stworzenie bezpiecznej szkoty, w ktorej
kazdy uczen/uczennica moze znalezé zrozumienie, pomoc i przestrzen

do indywidualnego rozwoju
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